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MASTER EM TERAPIA E CONSULTADORIA AYURVEDICA

ao 4 * Lisboa
ABRIL / 2020

Ac

sibado |18 09h00-13h00 | 3 Ayurveda 1 (INICIO)
14h00-18h00 | 4 Ayurveda 2
Domingo |19 10h00-13h00 | 3 Ayurveda 3
14h00-18h00 | 4 Ayurveda 4
sabado |25 10h00-13h00 | 3 Ayurveda 5
14h00-18h00 | 4 Ayurveda 6
. 10h00-13h00 | 3 Ayurveda 7
Domingo |26
14h00-17h00| 3 Ayurveda 8

MAIO / 2020

Massagem Ayurvédica Terapéutica
(30 horas - 9 sessdes)

Massagem Ayurvédica Terapéutica

14h00-17h00

. 10h00-13h00 | 3 Ayurveda 9 (FIM)
Sabado |16 . " ot T
14h00-18h00 | 4 Técnicas de Diagnostico 1 (INICIO)
. 10h00-13h00 | 3 Técnicas de Diagndstico 2
Domingo |17 3

Técnicas de Diagndstico 3 (FIM

Técnicas de Diagndstico e Anamnese
(10 horas - 3 sessdes)

sabado |20 10h00-13h00 | 3 Fitoterapia Ayurvédica 1 (INiCIO)
14h00-18h00 | 4 Fitoterapia Ayurvédica 2
Domingo |21 10h00-13h00| 3 Fitoterapia Ayurvédica 3 Fitoterapia Ayurvédica
J 14h00-18h00 | 4 Fitoterapia Ayurvédica 4 (20 horas - 6 sessdes)
sébado |27 10h00-13h00| 3 : Fltotel:apla Ayu,rv.edlca 5
14h00-17h00 | 3 Fitoterapia Ayurvédica 6 (FIM)
. 10h00-13h00| 3 Abhyanga 1 (INiCIO) Abhyanga
Domingo |28
: 14h00-18h30 | 4h30 Abhyanga 2 (30 horas - 8 sessoes)

Sabado

26

10h00-13h00

SETEMBRO / 2020
Shirodhara 3 (FIM)

sabado | 4 10h00-13h00 | 3 Abhyanga 3
14h00-18h30 | 4h30 Abhyanga 4

Domingo | 5 10h00-13h00| 3 Abhyanga 5 Abhyanga :
14h00-18h30 | 4h30 Abhyanga 6 (30 horas - 8 sessoes)

sabado |11 10h00-13h00| 3 Abhyanga 7
14h00-18h30 |4h30 Abhyanga 8 (FIM)

Domingo |12 10h00-13h00 | 3 Shirodhara 1 (INiCIO) Shirodhara

¢ 14h00-18h00 | 4 Shirodhara 2 (10 horas - 3 sessoes)

Shirodhara (10 horas - 3 sessoes)

14h00-18h00

Oleos Ayurveda 1 (INiCIO)

Domingo

27

10h00-13h00

Oleos Ayurveda 2

14h00-17h00

Wlwibh|w

Oleos Ayurveda 3 (FIM
OUTUBRO / 2020

Oleos de Acordo com a Ayurveda
(10 horas - 3 sessdes)

14h00-18h00

Pinda Swedana 2

sibado |17 10h00-13h00| 3 | Terapias Complementares 1 (INiCIO)
14h00-18h00 | 4 Terapias Complementares 2 Terapias Complementares
. 10h00-13h00| 3 Terapias Complementares 3 (20 horas - 6 sessdes)
Domingo |18 -
14h00-18h00 | 4 Terapias Complementares 4
sébado |24 10h00-13h00| 3 Terapias Complementares 5 Terapias Complementares
14h00-17h00| 3 Terapias Complementares 6 (FIM) (20 horas - 6 sessoes)
. 10h00-13h00| 3 Pinda Swedana 1 (INiCIO) Pinda Swedana
Domingo |25 2

(20 horas - 6 sessoes)




10h00-13h00

NOVEMBRO / 2020

Pinda Swedana 3

Pinda Swedana

Sabado

10h00-13h00

DEZEMBRO / 2020
Indian Head 5

14h00-17h00

Indian Head 6 (FIM)

3
Sdbado | 7
14h00-18h00 | 4 Pinda Swedana 4 (20 horas - 6 sessoes)
. 10h00-13h00 | 3 Pinda Swedana 5
Domingo | 8 -
14h00-17h00 | 3 Pinda Swedana 6 (FIM)
. 10h00-13h00| 3 Indian Head 1 (INiCIO)
Sabado |21 .
ana 14h00-18h00 | 4 Indian Head 2 Indian Head Massage
. 10h00-13h00 | 3 Indian Head 3 (20 horas - 6 sessoes)
Domingo |22 -
14h00-18h00 | 4 Indian Head 4

Indian Head Massage
(20 horas - 6 sessoes)

‘

Domingo

13

10h00-13h00

Chavutti Thirumal 1 (INiCIO)

14h00-18h00

10h00-13h00

hlwlwlw

Chavutti Thirumal 2

JANEIRO / 2021
Chavutti Thirumal 3

Chavutti Thirumal
(20 horas - 6 sessoes)

14h00-18h00

Massagem Vibracional 2

Domingo

Sabado

24

10h00-13h00

Massagem Vibracional 3

14h00-18h00

10h00-13h00

Massagem Vibracional 4 (FIM

FEVEREIRO / 2021
Estética e Beleza 1 (INiCIO)

14h00-18h00

Estética e Beleza 2

Domingo

2

=

10h00-13h00

Estética e Beleza 3

14h00-18h00

10h00-13h00

hAlwibh|w

Estética e Beleza 4
MARCO / 2021

Estética e Beleza 5

14h00-18h00

Estética e Beleza 10

Domingo

Sabado

21

10h00-13h00

Estética e Beleza 11

14h00-17h00

10h00-13h00

Sabado 6 5 —
14h00-17h00| 3 Estética e Beleza 6
. 10h00-13h00| 3 Estética e Beleza 7
Domingo | 7 —
14h00-18h00 | 4 Estética e Beleza 8
sibado |20 10h00-13h00 Z Estética e Beleza 9
3
3

Estética e Beleza 12 (FIM

ABRIL / 2021
Marmaterapia 1 (INICIO)

14h00-18h00

Marmaterapia 2

Domingo

Sabado

18

10h00-13h00

Marmaterapia 3

14h00-18h00

10h00-13h00

Alwlh]|w

Marmaterapia 4

Marmaterapia 5

14h00-17h00

Marmaterapia 6 (FIM)

Massagem Vibracional com Cristais
(14 horas - 4 sessdes)

3
Sabado 9
14h00-18h00 | 4 Chavutti Thirumal 4 Chavutti Thirumal
. 10h00-13h00| 3 Chavutti Thirumal 5 (20 horas - 6 sessdes)
Domingo |10 S —
14h00-17h00| 3 Chavutti Thirumal 6 (FIM)
sébado |23 10h00-13h00 ‘?; Massagem Vibracional 1 (INICIO)
3
4

Estética e Beleza Ayurvédica
(40 horas - 12 sessées)

Estética e Beleza Ayurvédica

(40 horas - 12 sessées)

Marmaterapia
(20 horas - 6 sessoes)

Marmaterapia
(20 horas - 6 sessoes)

Domingo

16

10h00-13h00

Nutrigdo e Culindria 1 (INiCIO)

14h00-18h00

Alwjw|w

Nutricdo e Culinaria 2

Nutri¢do e Culinaria Ayurvédica
(20 horas - 6 sessoes)

14h00-18h00

Drenagem Linfatica 4

. 10h00-13h00 | 3 Nutri¢do e Culinaria 3
Sabado 5 e ;o AT
14h00-18h00 | 4 Nutrigdo e Culinaria 4 Nutrigdo e Culinaria Ayurvédica
. 10h00-13h00 | 3 Nutri¢do e Culinaria 5 (20 horas - 6 sessoes)
Domingo | 6 — o
14h00-17h00 | 3 Nutrigdo e Culinaria 6 (FIM)
. 10h00-13h00| 3 Drenagem Linfatica 1 (INiCIO)
Sabado |26 — s el AT
14h00-18h00| 4 Drenagem Linfatica 2 Drenagem Linfatica Ayurvédica
. 10h00-13h00 | 3 Drenagem Linfatica 3 (20 horas - 6 sessdes)
Domingo |27 2




JULHO / 2021

Drenagem Linfatica Ayurvédica
(20 horas - 6 sessoes)

Vastu Vidya
(10 horas - 3 sessoes)

14h00-18h00

A 10h00-13h00 | 3 Drenagem Linfatica 5
Sabado 3 T
14h00-17h00 | 3 Drenagem Linfatica 6 (FIM)
. 10h00-13h00 | 3 Vastu Vidya 1 (INiCIO)
Domingo | 4 =
14h00-18h00 | 4 Vastu Vidya 2
sabado |10 10h00-13h00 | 3 Vastu Vidya 3 (FII’VI)
14h00-18h00 | 4 Panchakarma 1 (INICIO)
. 10h00-13h00 | 3 Panchakarma 2
Domingo |11 n

Panchakarma 3

P 10h00-13h00| 3 Panchakarma 4
Sabado (18

14h00-18h00 | 4 Panchakarma 5

. 10h00-13h00| 3 Panchakarma 6
Domingo |19

14h00-18h00 | 4 Panchakarma 7

sibado |25 10h00-13h00| 3 Panchakarma 8

14h00-18h30 | 4h30 Panchakarma 9

. 10h00-13h00| 3 Panchakarma 10
Domingo |26

14h00-18h30 | 4h30 Panchakarma 11 (FIM)

Carga horaria: 354 horas

Panchakarma
(40 horas - 11 sessoes)

SETEMBRO / 2021

Panchakarma

(40 horas - 11 sessées)
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